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Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

08:25 - 09:15 Fernanda Magalhães Filomena Silva, Filomena Gameiro

09:25 - 10:15

10:30 - 11:20

11:35 - 12:25

12:35 - 13:25

13:35 - 14:25

14:35 - 15:25 Marta Marques, Patrícia Barros

15:40 - 16:30 Joana Soares, Maria Soeiro Maria José Fernandes

16:40 - 17:30 Maria Alice Moreira

17:35 - 18:25

Horário / 
Tempos

Bernardete Moreira, Cristina 
Ferreira, Filomena Silva, Ilda Oliveira, 
Isabel Fernandes, Joana Soares, 
Fátima Carvalho

Fernanda Magalhães, Isabel 
Fernandes, Rosa Xavier

Bernardete Moreira, Carla Gonçalves, 
Fátima Carvalho

Eugénia Gonçalves, Ilda Oliveira, 
Isabel Vasconcelos Alves, Isabel 
Fernandes, Joana Soares, Maria José 
Fernandes

Alexandra Martinho, Cristina 
Ferreira, Eugénia Gonçalves, 
Filomena Silva, Fernanda Magalhães

Carla Teixeira, Clarisse Ferreira, 
Eugénia Gonçalves, Isabel Fernandes, 
Fátima Carvalho, Maria José 
Fernandes, Fernanda Magalhães, 
Maria José Melo, Rosa Xavier

Eugénia Gonçalves, Filomena Silva, 
Filomena Gameiro

Cristina Ferreira, Eugénia Gonçalves, 
Filomena Silva

Eugénia Gonçalves, Joana Soares, 
Maria José Fernandes

Carla Teixeira, Cristina Ferreira, 
Eugénia Gonçalves, Fernanda 
Salgado, Filomena Silva, Isabel 
Vasconcelos Alves, Joana Soares, 
Fernanda Magalhães

Carla Gonçalves, Eugénia Gonçalves, 
Fátima Carvalho, Filomena Silva, 
Isabel Vasconcelos Alves, Joana 
Soares, Maria José Fernandes

Eugénia Gonçalves, Filomena Silva, 
Isabel Fernandes, Maria José Melo, 
Maria Alice Moreira, Marisa Evaristo, 
Rosa Xavier

Cristina Ferreira, Eugénia Gonçalves, 
Fernanda Salgado, Filomena Silva

Eugénia Gonçalves, Carla Teixeira, 
Fernanda Magalhães

Cristina Ferreira, Cristina Ferreira, 
Eugénia Gonçalves, Filomena Silva, 
Ilda Oliveira, Isabel Vasconcelos 
Alves, Isabel Fernandes, Joana Soares

Clarisse Ferreira, Eugénia Gonçalves, 
Isabel Fernandes, Filomena Gameiro

Carla Gonçalves, Carla Teixeira, 
Eugénia Gonçalves, Ilda Oliveira, 
Isabel Fernandes, Maria Alice 
Moreira, Maria Silva

Alexandra Martinho, Eugénia 
Gonçalves, Filomena Silva

Clarisse Ferreira, Cristina Ferreira, 
Ilda Oliveira, Joana Soares

Carla Teixeira, Clarisse Ferreira, 
Iolanda Franco, Isabel Alves, Isabel 
Fernades,  Isabel Vasconcelos Alves, 
Marta Pedro

Carla Teixeira, Clarisse Ferreira, Ilda 
Oliveira, Maria Silva

Clarisse Ferreira, Filomena Silva, 
Joana Soares, Rosa Xavier

Joana Soares, Marta Marques, 
Patrícia Barros

Clarisse Ferreira, Patrícia Barros, 
Maria José Fernandes

Joana Soares, Filomena Gameiro, 
Marta Marques, Maria Alice Moreira

Carla Teixeira,Filomena Gameiro, 
Joana Soares, Maria Alice Moreira


